
 

 

 نان چاباتا پودر بهبود دهنده 

                                 :هیو روش ته یشنهادیفرمول پ

                                                                        لوگرمیک 10                      گندم  آرد

 لوگرم یک 2                نان چاباتا پودر

 گرم   200                  خشک مخمر

 گرم  200                         نمک

 گرم  400                  تونیز روغن

 لوگرم یک  9            حدود  ( سرد) آب

 :و پخت کس یم طیشرا

  دور تند قهیدق 10-15دور کند و سپس  قهیدق 4-6  :کسیم   زمان

 .اضافه شود ریبه خم هیاول کس یم انیدر پا تونیروغن ز 

 گراد  ی درجه سانت 22-24  :  کسیبعد از م ریآل خم دهیدرجه حرارت ا 

 ساعت  2-4                         : ریزمان استراحت خم 

روی  ل انجام شود. همچنین عمو تا سه بار این   زنی انجام دهیددقیقه با روغن لایه  45برای دستیابی به کیفیت بهتر، بعد از هر 

 خمیر ها با پوشش مناسب پوشانده شود. 

 گرم  300-70                   :(وزن هر چانه) ریمقدار خم 

 گراد  یدرجه سانت  35                                     اتاق بخار: یدما 

 قهیدق 30-40                                       : ریزمان تخم 

 گرادیدرجه سانت 240-250                               پخت فر: یدما

 قهیدق 20-30                                        زمان پخت فر:

 .مختلف متفاوت است یو فرها  کسرهایفوق بسته به م یپارامترها

  25نکته: به منظور عملکرد بهتر پودر بهبود دهنده نان چاباتا لطفا تا زمان مصرف، در جای خشک و خنک )زیر 

درجه سانتی گراد ( نگهداری شود. 



 

 

 بهبود دهنده نان چاباتا
 

  

 خمیرترشانواع پودر نیمه آماده نان  

نان خمیرترش نانی سالم تر از نان  

 های سفید معمولی  

بیشتر و   تر، با قابلیت هضم نانی مغذی 

 تر شاخص گلایسمی پایین

 فواید: 

کاهش دهنده کلسترول  

 خون 

 ضد سرطان  

 بهبود عملکرد قلب 


